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Echange sur tes pratiques 

Apprend à lire une étiquette
et à savoir ce qui est bon
pour toi



Echange sur tes pratiques 

Apprend à lire une étiquette
et à savoir ce qui est bon
pour toi

Et surtot
vient

partager un
petit déj’

avec nous !



2. UN REPAS FACILE2. UN REPAS FACILE

ET PAR CHERET PAR CHER

Faire des courses et des économies

Partager un repas

Le batch cooking c’est quoi?



3. BONNE
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BONNE HYGIÈNE

BONNE HYGIÈNE
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